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Kostenloses Angebot                                   

 Î Pflegetraining am Krankenbett

 Î Qualitäts- und Hilfsmittelcheck

 Î Familienberatungsgespräche

 Î Initialpflegekurse

 Î Informationen für Angehörige von   
Demenzerkrankten 

 Î Angehörigen-Gesprächsgruppen

Alle Angebote sind für Sie als pflegende 
Angehörige kostenlos und können unabhängig der 
Krankenkassenzugehörigkeit in Anspruch genommen 
werden.
Über das überregionale Modellprojekt „Familiale Pflege“ 
wird unsere Arbeit qualitativ bewertet, evaluiert und 
vergütet.

Mit freundlicher Unterstützung 

PATIENTENINFORMATIONKONTAKT

Beratung, Information und Terminabsprache

Tanja Hartmann
Pflegetrainerin
Tel.:  02992 - 605 4002
Mail: t.hartmann@bk-marsberg.de



LIEBE ANGEHÖRIGE,

ein Mitglied Ihrer Familie wird in Kürze aus 
unserem Krankenhaus in den häuslichen 
Bereich entlassen und ist dort auf pfleger-
ische Betreuung angewiesen. Sie haben 
sich entschieden, die Pflege Ihres Angehöri-
gen zu übernehmen – wir helfen Ihnen und 
unterstützen Sie dabei.
Damit Sie gut auf die Pflegesituation zu 
Hause vorbereitet sind, bieten wir Ihnen 
kostenlos individuelle Beratung und prak-
tische Hilfen an durch:

Individuelles Pflegetraining am Bett

Bereits im Krankenhaus am Patientenbett 
trainiert unsere ausgebildete Pflegetrainerin 
mit Ihnen die notwendige pflegerische Ver-
sorgung Ihres Angehörigen und leitet Sie 
an. Das Training wird ganz auf die individu-
elle Situation und Bedürfnisse des Patienten 
abgestimmt. So vorbereitet, können Sie der 
Entlassung Ihres Angehörigen ruhiger entge-
gensehen.

Qualitätscheck

Unsere Pflegetrainerin überprüft, welche Hil-
fsmittel sich für Sie und den Pflegebedürfti-
gen eignen und hilft Ihnen gegebenenfalls 
bei der Bedienung.

TRAINING UND BERATUNG PFLEGEKURSE

Individuelles Pflegetraining zu Hause

Auch nach dem Krankenhausaufenthalt bieten 
wir Ihnen unsere Hilfe und Unterstützung bei 
der pflegerischen Betreuung Ihres Angehöri-
gen an. Unsere Pflegetrainerin besucht Sie zu 
Hause, berät Sie und übt mit Ihnen individuelle 
Pflegetechniken, die die häusliche Versorgung er-
leichtern und Ihnen Sicherheit bei der verantwor-
tungsvollen Aufgabe der weiteren Pflege geben.
Das individuelle Pflegetraining können Sie bis zu 
sechs Wochen nach der Entlassung Ihres Ange-
hörigen aus dem Krankenhaus in Anspruch ne-
hmen. Gerne trainiert unsere Pflegetrainerin auch 
weitere Mitglieder Ihrer Familie.

Dauer   30 – 45 Minuten
Trainingseinheiten nach Bedarf

Familienberatungsgespräche

Das Familienberatungsgespräch findet entweder 
im Krankenhaus oder bei Ihnen zu Hause statt. 
Zusammen mit Ihnen und Ihrer Familie ist es un-
ser Ziel, ein gut organisiertes Familiennetz zu ent-
wickeln, um Ihren pflegebedürftigen Mitmenschen 
die bestmögliche Versorgung zukommen zu las-
sen und Sie dabei zu entlasten.

Initialpflegekurs / Initialpflegekurs Demenz

Die Initialpflegekurse finden in einer kleinen Grup-
pe in unserem Krankenhaus statt. Gemeinsam mit 
anderen pflegenden Angehörigen erlernen Sie un-
ter Anleitung unserer Pflegetrainerin Pflegetech-
niken und deren praktische Anwendung. Glei-
chzeitig können Sie sich mit weiteren Betroffenen 
über die augenblickliche Situation austauschen. 
Die Kurse finden an drei Tagen à 4 Stunden statt 
und sind für Gruppen bis maximal zehn Personen 
ausgelegt.
Termine erfahren Sie über unsere Pflegetrainerin
 
Themenangebote

 Î Körperpflege (Grundpflege) und Hautpflege
 Î Bewegungs – und Lagerungstechniken
 Î Inkontinenzversorgung
 Î Hilfestellung bei der Nahrungsaufnahme
 Î Umgang mit der Ernährungssonde
 Î Einsatz von Hilfsmitteln
 Î Rückenschonendes Arbeiten
 Î Vorbeugende Maßnahmen zur Vermeidung 

von z.B. Thrombose, Dekubitus …
 Î Leistungsbeantragung (Pflegeversicherung)
 Î Beantragung von Hilfsmitteln 


